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Jeder ist seines Gliickes Schmied

Glilck und Ungliick. Das Gute wie das Schlechte erfiahrt der Mensch nicht schicksalhaft

VON ALOIS ZANGERLE

Viele Menschen warten
darauf, dass etwas pas-
siert, das sie gliicklich
macht. Gliickliche Men-
schen erleben sich als
Meister ihres Lebens und
sind damit Urheber ihres
Gliicks. Das Gute wie auch
das Schlechte widerfihrt
ihnen nicht schicksalhaft.
Es fallt ihnen nicht in den
Schof3, esist nichts, wasih-
nen ,,zustof$t, Es wird von
ihnen selbst herbeige-
fiihrt.

LJeder ist seines Glii-
ckes Schmied*, sagt eine
Volksweisheit. Der US-
Coach on Larry Winget
sagt:, Firmensind dazuda,
um Gewinne zu machen.
Fiir Ihr personliches Gliick
sind sie nicht zustdndig.”
»Esgibtnureinen Wegzum
Gliick und der bedeutet,
aufzuhoren mit der Sorge
um Dinge, die jenselts der
Grenzen unseres Eirtfluss-
vermogens liegen®, riet der
griechische Philosoph
Epiktet.

Sich selbst begliicken
Der deutsche Philosoph
Ludwig Feuerbach meinte,
,deineerste Pflichtist,dich
selbst gliicklich zu ma-
chen. Bist du gliicklich, so
machst du auch andere
gliicklich“, ,Das Verglei-
chen ist das Ende des
Gliicks und der Anfang der
Unzufriedenheit®, riet der
danische Philosoph Sgren
Kierkegaard. ,Gliick ist
meist nur ein Sammelbe-
griff fiir Tiichtigkeit, Klug-
heit, Fleif3 und Beharrlich-
keit“ (Charles Kettering,
US-amerikanischer Erfin-
der und Philosoph). Der
romische Philosoph und
Dichter Seneca: ,Nichts

laﬁal hat sich als Slumdog Millionér im gleichnamigen Kinofilm durchgesetzt

bringt uns mehr vom Weg
zum Gliick ab, als dass wir
uns nach dem Gerede der
Leute richten, statt nach
unseren Uberzeugungen.*

Das sind nur einige
Sinnspriiche zum Thema
Gliick. Sie koénnen sich
wiinschen gliicklich zu
sein, Sie koénnen hoffen
gliicklich zu sein oder zu
werden. Wiinschen und
Hoffen ist zu wenig, sie
miissen etwas dazu beitra-
gen, das heil3t, Sie miissen
etwas tun. Ein Golfer spielt
einen perfekten Ball aus
dem Sandbunker. Darauf
sagt ein Zuseher: ,So ein
Gliick!“ Darauf meint der
Golfer: ,Ja, je mehr ich
iibe, umso mehr Gliick ha-
be ich.“ Das Bewusstsein

der Wahlfreiheit fiir unser
tagliches Handeln und die
Folgen fiir unsere personli-
che Gliicksbilanz, ist, dass
wirentscheidenkénnen, ja
miissen. Gliick ist keine
Glicksache, es ist das Er-
gebnis von selbstverant-
wortlichem, entschiede-
nemHandeln.

Freie Wahl

Fiirdiese aktive Rolle brau-
chen Sie Energie. Sie kon-
nen Ihr Leben selbst steu-
ernoder von anderen steu-
ern lassen. Das Zweite
fithrt mit Sicherheit nicht
zum Gliicklichsein. Vertei-
digen Sie nicht Ihre Ver-
gangenheit. Sie haben Thr
Leben, so wie es jetzt ist,
frei gewdhlt. Sie konnen

vielleicht nicht den Wind
bestimmen, weder die
Stérke noch die Richtung,
aber Sie konnen die Segel
in Richtung personliches
Gliick setzen.

Vergleichist tédlich
Der Tod eines jedes Gliicks
ist der Vergleich. Niemand
ist gleich, jeder ist unver-
gleichlich. Kein Vergleich
macht Sie gliicklich. Der
einzige zuléssige Vergleich
ist der Vergleich mit sich
selbst. Das hat auch einen
praktischen Vorteil: Das
Llch® ist ein stabiles, bere-
chenbares Bezugssystem.
Man braucht nicht perma-
nent nach anderen Maf3-
stiben suchen,

»Die Niitzlichkeit des
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Lebens liegt nicht in seiner
Lange, sondern in seiner
Anwendung.“ Wenn ich
diesen Spruch von Mon-
taigne gedanklich weiter-
fiihre, sagt er nichts ande-
res aus, als dass wir genug
Zeit im Leben haben, um
gliicklich zu sein oder zu
werden. Leider sind die
Menschen lieber Zuseher
als Handelnde. Das Leiden
ist fiir Sie leichter als das
Tun. Wenn dem so ist, darf
sich der Mensch nicht be-
klagen, weder bei Gott
noch bei der Welt.

Innere Zufriedenheit
Wir sollen in uns hinein-
horchen und selbst ent-
scheiden, wo es langgeht,
und daran arbeiten, 'dass
wir dort unser Gliick fin-
den. Fiir die innere Zufrie-
denheit sind ausschlief3-
lich wir selbst verantwort-
lich. Mindestens kénnen
wir aus jeder Situation das
Beste machen. DerMensch
kann dem Unheil entge-
hen, das ihm vom Himmel
gesandt wurde, doch er
entgeht nicht dem Unheil,
das er sich selbst schuf. So
koénnen wir aus jeder Situ-
ation das Beste machen
und manchmal kann es so-
gar gelingen, dasswir—wie
Konfuzius sich einmal aus-
driickte—Ungliick in Gliick
zu verwandeln. Denn
Gliick und Ungliick liegen
in der eigenen Seele, nicht
in dulleren Giitern, Gege-
benheiten und Ereignis-
sen. Dochwo wir unsselbst
ein Bein stellen, da stol-
pern wir auch. Das meiste
Ungliick, meinte Epikur,
schaffen wir uns selbst
durch unsere eigenen
Angste, Begierden und fal-
schen Vorstellungen.
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