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Alleine das Tun zahlt

Bereit, Fahig oder wirklich willens. Die Friedhofe sind voll von Menschen mit unerfiillten Traumen

——
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~Nehmen Sie sich die Zeit
zum Uberlegen, aber, wenn
die Zeit zum Handeln ge-
kommen ist, denken Sie
nicht weiter nach und tun

sie es einfach.“
Napoleon Bonaparte
{1769-1821)

Etwas zu tun ist noch im-
mer besser als nichts zu
tun. Haben Sie etwas
falsch gemacht, kdnnen
Sie es korrigieren. Haben
Sie nichts gemacht, gibt es
nichts zu korrigieren. Das
Leben besteht aus Tun und
nicht aus Nichtstun.

Es gibt Unterschiede
zwischen bereit, fahig und
willens. In der Regel sind
allebereitund vielesind fa-
hig. Sie kénnen aber im-
mer noch mehr tun. Das
Beste daran ist: Wenn Sie
auch nur ein bisschen
mehr tun, kann sehr viel
mehr dabei herauskom-
men. Ist aber jeder willens
mehr zu tun? Nein. Die
Welt besteht aus jenen, die
willens sind etwas zu tun,
und denen, die dazu nicht
willens sind. Horen Sie auf
etwaszuversuchen. Esgibt
keinVersuchen. Es gibtnur
tun oder nicht tun.

Wer verspricht etwas
zu versuchen, verspricht,
dass er scheitert. Das Prob-
lem ist nicht, dass Sie
nichts wissen. Das Prob-
lem ist, dass Sie nicht tun,
was Sie bereits wissen. Es
istschon ein groRer Schritt
getan, das zu tun, was Sie

Nichts passiert von selbst, dié Vorhabhen brauchen n

aktiv wissen. Das passive
Wissen wird dann zum ak-
tiven Wissen, wenn wir aus
der passiven Wissenslade
her aus Aha-Erlebnisse ha-
ben und dadurch passives
Wissen zu aktivem Wissen
wird.

Nur Zuschauer

Wir sind keine Nation von
Menschen, die etwas tun.
Wir sind eine Nation von
Zuschauern. Zuschauen
erfordert keine Energien,
das Tun hingegen schon.
Sowohl geistige als auch
korperliche.

Aber  verschwenden
Sie keine Energien damit,
etwas Sinnloseszu tun. Ge-
ben Sie Threm Tun einen
Sinn.Horen Sie auf, etwas
zu tun, was Ihnen keine
Freude macht. Wenn Sie
an dem, was Sie tun, Freu-

de haben, werden Sie
einen Weg finden, darin
sehr gut zu sein.

An welchem Ort auf
diesem Planeten sind die
meisten Lebenstrdume? In
der Schule, im Biiro, im
Bett? Auf dem Friedhof.
Hier sind viele Trdume be-
graben. Triume, die Men-
schen hatten, Menschen,
die sich nicht getraut ha-
ben, sich diese Traume zu
erfiillen. Wobei ich hier
statt Traume Visionen sa-
ge. Denn Trdume gesche-
hen im Unterbewusstsein,
das heilt im Schlaf. Visio-
nen sind hingegen Reali-
tit. Wenn jemand sagt,
dieses oder jenes sollte
man tun, dann wissen Sie,
dass er es garantiert nicht
tun wird, Die Krénung ist
der Satz, ,,da sollte man ei-
gentlich etwas tun“. Tun

heif3tnicht,,man“ sondern
Tun heilst ,,ich®, sonst nie-
mand.

Denken alleine ist zu
wenig, sagen alleine ist zu
wenig, glauben alleine ist
zuwenig. Tunist das Einzi-

ge.

Leidenist einfacher
Fragen Sie sich taglich:
Was wird heute in meinem
Tun den entscheidenden
Unterschied ausmachen?
Ubernehmen Sie daher
Verantwortung fir Thr
Tun. Das fithrt zum Aus-
weg aus dem psychologi-
schen Dreiklang Tater-Op-
fer-Klager.

Leiden ist leichter als
Handeln. Was Sie tun, wie
Sie es tunund wann Sie es
tun bestimmen nur Sie. Ja
aber! Nein! Ja und! Ich bin
doch fremdbestimmt. Im

Leben Nein! Und auch im
Beruf Nein? Ja? Wenn wir
im  Selbstmanagement
iiber dieIdee derRegiefiih-
rung fiir das eigene Leben
reden, gehen wir nicht von
der Vorstellung der volli-
gen Autonomie  aus.
Selbstfithrung  bedeutet
nicht hundertprozentige
Selbstverwirklichung und
hunderprozentige Selbst-
bestimmung.

Erst, wenn Sie sich als
Gestalter Ihrer Rahmenbe-
dingungen  definieren,
werden Sie erleben, wie
sich etwas éndert.

Alois Zangerle ist Unter-
nehmensberater und aka-
demischer Exportkauf-

manrn.

% INTERNET

www.alois-zangerle.at
office@alois-zangerle.at



