L ebensart

Sonntag | 9. September 2018

www.kurier.at

& T

Der Weg zum Mars ist einfacher

Selbsterkenntnis. ,.Es ist leichter, zum Mars vorzudringen als zu sich selbst“, meint der Psych
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Ist Selbsterkenntnis
gleichbedeutend mit
Selbstfindung? Nein. Sich
selbst erkennen, bedeutet
noch nicht, dass Sie sich
gefunden haben. Selbst-
findung ist die Umsetzung
der Selbsterkenntnis, wo-
bei es natiirlich nicht ge-
niligtzuwissen,,Sobinich®,
sondern Siemiissen beider
Selbstfindung ihre Leben-
leben. ,Es liegt nicht am
Spiegel, es liegt an dir sel-
ber”, sagt ein portugiesi-
sches Sprichwort.

,Wer andere kennt ist
klug, wer sich selbst kennt,
ist weise®, wusste Laotse.
,Wie kann man sich selbst
kennen lernen? Niemals
durch Betrachten, wohl
aber durch Handeln
meinte Johann Wolfgang
Goethe. ,Ich glaube von je-
dem  Menschen das
Schlechteste, selbst von
mir, und ich hab’ mich
noch selten getduscht®,
sagte Johann Nestroy.
,Nur die Oberflachlichen
kennen sich selbst“ (Oscar
Wilde).

Abenteuer

Fiir den Psychiater C.G.
Jung ist ,,Selbsterkenntnis
ein Abenteuer, das in un-
erwartete Weiten und Tie-
fen fiihrt*, ,Erst im Spiegel
des anderen erkennt man
sein eigenes Ich“, meinte
die lettische Schriftstelle-
rin Zenta Maurina. ,Eine
Stindenmineistnochkeine
Selbstkritik, argumen-
tierte der deutsche Wis-
senschaftsphilosoph Horst
Friedrich. ,Wer zu sich sel-
berfindenwill, darfandere
nicht nach dem Weg fra-
gen“, empfahl der deut-
sche Schriftsteller Peter
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Otto Klir, Johannes Aschauer und David ZiIIing gingen sechs Monate zu Fuf3 nach Jerusalem

Tille. Der Philosoph und
Aufklarer Voltaire: ,Ich
fiirchte, mich zu kennen,
und kann mich doch nicht
ignorieren.“ Der irische
Schriftsteller ~ Jonathan
Swift (1667-1745): ,Man
wirft den Menschen im-
mer vor, dass sie ihre Man-
gel nicht erkennen. Noch
weniger aber kennen sie
ihre Stdrken. Sie sind wie
das Erdreich. In vielen
Grundstiicken sind Schét-
ze verborgen, aber der Be-
sitzer weil} nichts von ih-
nen.“

Nur Siekonnen wissen,
was gut flir Sie ist. Werden
Sie selbstbewusst, das
heifdt, ,werden Sie sich
Ihrer Selbst bewusst®, Das
bedeutet aber nicht nur,

forsch und selbstbewusst
aufzutreten, sondern sich
von anderen Dingen, vor
allem vom negativen, zu
16sen. musst und Du Dich
selbst in den Mittelpunkt
stellen musst. Lasses Sie
sich von niemandem be-
einflussen, Sie brauchen
keinen Ratgeber.

Sich selbst helfen

+Wer eine helfende Hand
sucht, findet sie immer am
Ende seiner Arme*, sagt
der Managementlehrer
Reinhard Sprenger. Losen
Sie sich von ihren negati-
ven Gedanken! Bringen
Sie Ihren unruhigen Geist
zur Ruhe! Losen Sie sich
aus Ihrer Opferrolle und
iibernehmen Sie Selbstver-

antwortung. Weg von der
Passivitit hin zur Aktivitat,
kommen Sie von der
Fremdsteuerung hin zur
Selbststeuerung. Sie soll-
ten selbst am Steuer Ihres
Lebensautos sitzen, sonst
geht das Ganze in den Gra-
ben. Es geht, wie der Volks-
mund sagt, ,,den Boch obi“.

Losen Sie sich von der
Vergangenheit, dennsieist
vorbei. Verfallen Sie auch
nicht in den Fehler, ,,Ja in
der Zukunft“ werde ich....
Da passiert nichts und
noch weniger. Sie miissen
zur Selbsterkenntnis und
zur Selbstfindung kom-
men. Wenn Sie Ihre Selbst-
findung nach dem Motto
,Wiinschen, Warten, Wun-
dern“ erreichen wollen,
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iater C.G. Jung

fangen Sie damit gar an.
Sie werden klaglich schei-
tern. Mit Wiinschen oder
Warten ist noch nie etwas
passiert. Das Wundern ist
dann die logische Folge.
Sie miissen etwas tun.

Wenn Sie mit sich im
Reinen und Klaren sind,
sind Sie auch fahig, andere
Realitdten zu respektie-
ren, Sie miissen Sie nicht
akzeptieren. Auch das ge-
hort zum Selbstfindungs-
prozess. ,,Ich vermag noch
nicht mich selbst zu ken-
nen. Und so erscheint mir
als Lacherlichkeit, solange
ich dariiber noch unwis-
send, die Dinge zu erfor-
schen, die mich nicht be-
treffen, sagte Sokrates.
Kimmern Sie sich um
ihren eigenen Kram. Der
Kram anderer ist deren
Kram. Wennimmer Sie da-
ran denken, was andere
von Ihnen denken, werden
Sie genau von denen ver-
einnahmt. Sie konnen
nichtbeeinflussen, wasan-
dere iiber Sie denken.

Eigene Perspektive
Horen Sie endlich damit
auf, sich mit anderen zu
vergleichen. Sie kdnnen
nicht die anderen sein. Sie
sind einzigartig. ,,Andere
befragen, um sich selbst
besser zu kennen“, sagte
und praktizierte Sokrates.
Aber: ,Es ist leichter zum
Mars vorzudringen als zu
sich  selber, meinte
C.G.Jung. Wahren Sie Thre
personliche Perspektive.
ImEndeffekthaben Sienur
diese. Die Perspektiven
Anderer bringt Sie keinen
Millimeter weiter. Sie
schaden Ihnen auf Ihrem
Weg zuihnenselbst.
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