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Farben verraten Vorlieben

Farbentests. Helle Farben stehen fiir Aktivitéiten, dunkle fiir Ruhe und Passivitéit

DIALOG

KURIER-SERIE

VON ALOIS ZANGERLE

Farben kénnen nicht nur
Fmotionen_auslésen, sie
verraten auch einiges iiber
die Psyche, die Vorlieben
und . Charakterziige eines
Mensthen. Dass das per-
sonliche Urteil {iber eine
Farbe Riickschiiisse auf die
Personlichkeit des Beurtei-
lenden zulasst, konnte in
einigen physiologischen
Untersuchungen bestitigt
werden. Derwohlberithm-
teste Farbtest dazu ist der
sogenannte Liischer-Test,
1947 vom Schweizer Psy-
chologie-Professor Max
Liischer entwickelt, der
der iibrigens auch das Rot
der Bild-Zeitung entwi-
ckelte.

Von Licht beeinflusst
In der Argumentation Lii-
schersistder Mensch —ins-
besondere in seiner Frith-
geschichte — von Tag und
Nacht, Dunkelheit und
Licht beeinflusst worden.
Wihrend der Nacht waren
Tatigkeiten — unmoglich,
wahrend der helle Tag die
Gelegenheit fiir Aktivita-
tenbot.

Die-hellgelbe Farbe
stehtfiirdas Tageslichtund
damit fiir Aktivitit und
Entfaltung, wéhrend das
Dunkelblau den néchtli-
chen Himmel représen-
tiertund entsprechend mit
Ruhe und Passivitit assozi-
iert wird. Bei den Farben
Orangerot und Dunkel-
blau sieht Liischer auch
einen Zusammenhang mit
dem vegetativen Nerven-
system. Nach seinen Beob-
achtungen steigt beildnge-
rer Betrachtung der oran-
geroten Farbe der Blut-
druck, sowohl Atmung
und als auch Herzschlag

Teilnehmer eines Holi-Festivals, des indischen Festes der Farben

werden schneller. Das
Dunkelblau hingegen iibt
eine beruhigende Wirkung
aus, es fallt der Blutdruck,
sowohl Atmung als auch
Herzschlag verlangsamen
sich.

Blau (von 38 Prozent
bevorzugt) ist die typische
Business-Farbe, da sie
niichtern, sachlich und
vertrauensvoll wirkt. Allzu
viel Emotionen kann sie
aber nicht vermitteln.
Wihrend bei den anderen
Farben die Wirkung stark
vom jeweiligen genauen
Farbton abhdngt, behdlt
Blau behilt auch in unter-
schiedliche Abstufungen
seinen Charakter bei. Posi-
tive Assoziationen: still,
entspannend, vertrauens-

voll, verldsslich, autoritir,
stark. Negative Assoziatio-
nen: kalt, unpersonlich,
depressiv, langweilig.

Rot (20 %) hat Signal-
wirkung. Sie signalisiert
Achtung, Feuer, Gefahr, sie
erzeugt Aufmerksamkeit.
Was in Rot gestaltet ist, ist
ein Hingucker. Rote Ele-
mente wollen auffallen.
Positive ~ Assoziationen:
Stark, mutig, leidenschaft-
lich, dynamisch, aktiv, ver-
fithrerisch, warm, vital.
Negative Assoziationen:
Gefihrlich, aggressiv, do-
minant, arrogant, brutal,
zornig, laut, aufregend.

Griin (12 %) wirkt le-
bendig und natiirlich. Na-
tur-, Umwelt- und Gesund-
heitsthemen werden ger-

ne mit griiner Farbgebung
umgesetzt. Positive Asso-
ziationen: natiirlich, ent-
spannend, ruhig, positiv,
harmonisch, erholsam.
Negative Assoziationen:
unreif, sauer, bitter, un-
erfahren, giftig-dasist gift-
grin.

Schwarz

Wenn kein Licht mehr da
ist, ist es schwarz. Schwarz
(8 %) kann diister und
hemmend wirken. In De-
signs wirkt es aber sehr
kontrastreich  (Schwarz
aufWeil) und gibtdenEle-
menten eine besondere
Bedeutung. Positive Asso-
ziationen: Seri0s, elegant,
Kklassisch, neutral, sach-
lich, modern, funktional
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Negative Assoziationen:
Diister, traurig, einsam.

Rosa (5%) stehtfiirsiif’
und zartlich, weich und
weiblich. Positive Assozia-
tionen: Liebe (zértliche,
nicht triebhafte) und
dauerhafte ~ Zuneigung,
Gliick, = Gemeinsamkeit
und Wohlgefiihl, Weisheit
und Vergebung. Negative
Assoziationen: Neigung
zur Schwarmerei und Ge-
fithlsduselei.

Gelb (5 %) wirkt heiter
und fréhlich. Sie ist die
hellste und leuchtendste
der vorgestellten Farben.
Positive  Assoziationen:
Freundlich, gliicklich, op-
timistisch Negative Asso-
ziationen: Aufdringlich,
giftig, feige, neidisch.

Freundliches Weif3
Weil ist die Summe aller
Farben. Wenn alle Farben
in voller Starke leuchten,
entsteht weils. Es wirkt
neutral, freundlich und
wird sehr gerne als Hinter-
grundfarbe in Screende-
signs eingesetzt. Positive
Assoziationen:  schlicht,
neutral, sauber, rein. Ne-
gative Assoziationen: Kalt,
steril, leer.

Violett (3 %) kombi-
niert die Stabilitit des
Blaus und die Energie des
Rots. Violett umgibt eine
kreative,  fantasievolle,
magische Aura. Positive
Assoziationen: auflerge-
wohnlich, magisch, fanta-
sievoll, modisch, originell,
kreativ. Negative Assozia-
tionen: unnatiirlich, unsi-
cher, unsachlich, kiinst-
lich, zweideutig.

Schreiben Sie mir eine
eMail, wenn Sie die Wir-
kung der anderen Farben
wissenwollen. MeineLieb-
lingsfarbe ist Rot.
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