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Nur Sie konnen das Problem losen!

Leben. Es geht darum, die Probleme zu 16sen und nicht die Schuldfrage

KURIER-SERIE

:
VON ALOIS ZANGERLE

Sie haben ein Problem. Ist
das nicht schon? Sie haben
jetzt endlich die Chance zu
beweisen, dass Sie ein
Problem erfolgreich allei-
ne 16sen konnen. Nur iiber
das Problem zu reden, mit
moglichst vielen Leuten,
bringt Sie bei der Losung
des Problems nicht weiter.
Wer jetzt den Kopf in den
Sand steckt, knirscht spa-
testens morgen mit den
Zahnen“, lautet das Zitat
eines Unbekannten.

Wer ist immer in Threr
Nihe, wenn Sie ein Prob-
lem haben? Nur einer. Sie
selbst. Das heif3t im Klar-
text, nichtdieanderensind
das Problem, sondern Sie.
Wenn Sie ein Problem ha-
ben, gibt es drei Sch...
Schiefen, Schonen,
Schweigen. Mit keinem
dieser drei,,Sch“haben Sie
ein Problem geldst. Da gibt
es ein ganz grofles ,S*“
Sprechen Sie das Problem
an. Niemand kann fiir Sie
ein Problem l6sen, nur Sie
selbst. Einsager helfen we-
nig. DiesekdnnenIhr Prob-
lem auch nicht l6sen,
selbst, wenn sie es wollten.

Problemloser?

Ein Problem ist ein Prob-
lem. Losen Sie zuerst Thr
Problem und dann ziehen
Sie die Lehren daraus.
Wenn Sie sagen, ,,ich kann
das Problem nicht 16sen®,
heilt das nichts anderes,
als dass Sie das Problem
nicht16sen wollen.

Es sei denn, jemand
kann Ihnen eine Ldsung
anbieten. Die vermeintli-
chen Problemldser gibt es
aber nicht. Auch wenn
man Thnen das so verkau-
fen will. Thr Problem ist Ihr
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»Probleme kann man nicht mit derselben Denkweise lésen, durch die sie entstanden sind“

Problem. Wenn Sie sagen,
sjetzt haben wir ein Prob-
lem“, dann haben nur Sie
ein Problem. Ob der ande-
reeinProblemhat, istseine
Sache. Das ist sein Prob-
lem.

Manche argumentie-
ren, in der Partnerschaft
haben beide ein Problem.
Ich verneine das, jeder hat
fiir sich sein Problem, das
er fiir sich 16sen muss. Zu
sagen, wir wollen doch das
Problem fiir unsere Zu-
kunft gemeinsam I6sen,
heilt nichts anderes als,
dass wir einen Kompro-
miss eingehen, ohne das
Problem zu Iésen. Sie ent-
gegnen, das simmt nicht?
Ich behaupte hingegen,

das stimmt. Denn nur
wenn Sie Thr Problem ge-
16st haben, gibt es eine Lo-
sung fiir Sie. Alles andere
poppt wieder hoch, ob Sie
es wollen oder nicht.

Geschichte

Es gibt zu jedem Problem
eine Geschichte, die ur-
sichlich mit Threm Prob-
lem im Zusammenhang
steht, Nicht die Geschichte
ist das Problem, sondern
das Problem ist das Prob-
lem. Versuchen Sie nichtin
der Geschichte herumzu-
griibeln. Das ist Geschich-
te, also vorbei. Das Prob-
lemistvirulent, und das ge-
hért ohne Wenn und Aber
gelost. Aber: Machen Sie

nicht aus keinem Problem,
ein Problem.

Im Folgenden lesen Sie
Zitate bekannter Person-
lichkeiten zur Losung von
Problemen. ,Probleme
kann man niemals mit der-
selben Denkweise 16sen,
durch die sie entstanden
sind“, sagte Albert FEin-
stein. , Kein Problem wird
gelost, wenn wir darauf
warten, dass sich Gott da-
rum kimmert“ (Martin
Luther King). ,Wer sich
nachts zu lange mit den
Problemenvonmorgenbe-
schéftigt, ist am néchsten
Tag zu miide, sie zu l6sen
(Rainer Haak). ,Man 16st
kein Problem, indem man
es auf Eis legt“ (Winston

THAUT IMAGES/FOTOLIA

Churchill). ,Tatsachen;
schafft man nicht dadurch
aus der Welt, indem man
sieignoriert” (Aldous Hux-
ley). ,Sorgen ertrinken
nicht im Alkohol. Sie kén-
nen schwimmen“ (Heinz
Rithmann). ,Auch eine
schwere Tiire hatnur einen
kleinen Schliissel notig“
(Charles Dickens). ,Wer
sich nicht selbst helfen
will, dem kann niemand
helfen® (Johann Henrich
Pestalozzi).

,Einer neuen Wahrheit
ist nichts mehr im Wege,
als ein alter Irrtum* (Jo-
hann Wolfgang Goethe).
,Politik: Eine Hand wascht
dieandere und wenn es mit
Schmierseife ist“ (Ekke-
hart Frisch). ,Wenn je-
mand ein Problem erkannt
hat und nichts zur Losung
des Problems beitrégt, ist
er selbst ein Teil des Prob-
lems* (unbekannt). ,,Kein
Ubel ist so grof3 als die
Angst davor® (Seneca).
,Lose das Problem, nicht
die Schuldfrage” (aus Spa-
nien). ,,Problem, dein Na-
me ist Mensch“! ( Manfred
Hinrich).

Sichlésen

SWir konnen nicht alle
Probleme unseres Lebens
l6sen, aber wir konnten
uns von einigen l6sen”
(Ernst Ferstl). ,,Es gibt kei-
ne Probleme. Es gibt nur
ungefundene Ldsungen®
(Jens-Dirk Reich). ,Ein
Philosoph ist ein Mensch,
der anderen Ratschlige zu
Problemen erteilt, die er
selbst nicht hat“ (Unbe-
kannt). ,.Es ist immer ein-
facher die Probleme eines
anderen zu losen“ (Unbe-
kannt).
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