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Der Blumentopf und das Bier

Lebemestaltung. Vonden w1cht1gen Dmgen im Leben und vom Mut zur Individualitit

vON ALOIS ZANGERLE

Wenn die Dinge in Threm
Leben immer schwieriger
werden, wenn 24 Stunden
am Tag nicht genug sind,
erinnern Siesichandie Ge-
schichte vom Blumentopf
und dem Bier. Ein Profes-

sor stand vor seiner Philo- _

sophie-Klasse und hatte ei-
nige Gegenstiinde vor sich.
Als der Unterricht begann,
nahmerwortloseinensehr
groen Blumentopf und
beganndiesen mit Golfbél-
len zu fiillen.

Er fragte die Studen-
ten, ob der Topf nun voll
sei. Sie bejahten die Frage.
Dann nahm der Professor
ein Behiltnis mit Kiesel-
steinen und schiittete siein
den Topf. Er bewegte ihn
sachte und die Kieselsteine
rollten in die Leerraume
zwischen den Golfballen.
Wieder fragte er die Stu-
denten, ob der Topf voll sei
Sie stimmten zu.

Der Professor nahm als
nichstes eine Dose mit
Sand und schiittete ihn in

den Topf. Natiirlich fiillte .

der Sand denkleinstenver-
bliebenen Freiraum. Er
fragte wiederum, ob der
Topf nun voll sei Die Stu-
denten antworteten ein-
stimmig mitja.

SchlieRlich holte der
Professor zwei Dosen Bier
unter dem Tisch hervor,
schiittete den gesamten In-
halt in den Topf und fiillte
so den letzten Raum zwi-
schen den Sandkémern.
Die Studenten lachten.
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,Nun, fragte der Pro-
fessor, als das Lachen lang-
samnachlieB, ,ichmochte,
dass Sie diesen Topf als die
beispielgebend fiir Ihr Le-
bens ansehen. Die Golfbal-
le sind diewichtigen Dinge
in Threm Leben, Thre Fami-
lie, Ihre Kinder, Thre Ge-
sundheit, Thre Freunde,
die bevorzugten, ja leiden-
schaftlichen Aspekte Thres
Lebens, die , falls in Threm
Leben alles verloren ginge
undnurnochdiese verblei-
ben wiirden, Thr Leben
trotzdem noch erfiillend
wiirden. Die Kieselsteine
symbolisieren die anderen
Dinge im Leben wie Thre
Arbeit, Thr Haus, Thr Auto.
Der Sand ist alles andere,
das sind die Kleinigkeiten.

Falls sie den Sand zuerst in
den Topf geben®, fuhr der
Professor fort, ,,gibt es we-
der Platz fiir die Kieselstei-
ne noch fiir die Golfbéalle.
Wenn Sie Thre gesamte Zeit
und Energie in Kleinigkei-
teninvestieren, werden Sie
nie Platz haben fiir die
wichtigen Dinge. Achten
Sie auf die Dinge, die Thr
Gliick gefahrden. Fiihren
Sie Ihren Partner zum Es-
sen aus. Es wird immer
noch Zeit blejben, um das
Haus zu reinigen oder
Pflichten zu erledigen.
Achten Sie zuerst auf die
Golfbille, die Dinge, die
wirklich wichtig sind. Set-
zen Sie Thre Prioritidten.
DerRestistnur Sand.“
Einer der Studenten er-

hob die Hand und wollte
wissen, was denn das Bier
reprasentieren soll. Der
Professor ~ schmunzelte:
,Ich bin froh, dass Sie das
fragen. Es ist dafiir da Th-
nen zu zeigen, egal wie
schwierig Ihr Leben auch
sein mag, es immer noch
Platz gibt fiir ein oder zwei
Bierchen.”

Nur Mut

,Mut kann man nicht kau-
fen, Mut hat man“, lautet
ein Sprichwort. ,Nur den
Mutigen gehort die Welt,
ei anderes. ,Mein groBter
Fehler, den Fehler, denich
mir nie vergeben kann, ist,
dass ich eines Tages auf-
hérte stur meiner eigenen
Individualitdt zu folgen®

meinte Oscar Wilde. Ha-
benSiedenMutzulhrerIn-
dividualitit zu stehen.
Das, was ihnen passiert, ist
das, was das Leben interes-
sant macht, sowohl das
Gute wie das Schiechte.
Haben Sie den Mut es zu

“akzeptieren. Was immer

sie auch tun, jammern Sie
nicht driiber. Jammern
heifdt die Schuld von sich
zu schieben. Das ist Feig-
heitvor den Tatsachen, vor
dem Leben.

Haben Sie den Mut Thr
Leben zu gestalten. Sie ge-
stalten Ihr Leben, nichtder
Zufall. Haben Sie den Mut
Kritik zu akzeptieren und
selbst zu kritisieren. Aber:
Greifen Sie bei Ihrer Kritik
keine Menschen an, son-
dern nur Handlungen wie
Dummbheit, Faulheit, Bi-
gotterie, Heuchelei oder
Unehrlichkeit. Haben Sie
den Mut Thre Glaubenssét-
ze zu iiberdenken und ge-
gebenenfalls zu &ndern.
,Sei so wie du bist. Sonst
wirst du Dein Leben ver-
passen”, sagte Buddha.

,Solange Sie sich immer
wieder Gedanken dariiber-
machen, was andere iiber
Sie denken, sind Sie eben
von jenmen vereinmahmt®
(Neale Donald Walsch).
Denn Sie haben keinen
Einfluss darauf, was hinter
Threm Riicken gesprochen
wird. Daher frei nach dem
Motto- profan, aber allge-
mein verstindlich. ,Was
kiimmert’s die Eiche, wenn
die Sdue den Riissel an
Threm Stamme wetzen."
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