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Mehr Gewinn durch Vernunft

Vernunft. Unverniinftig zu leben, bedeutet, Verluste zu erfahren

DIALOG |

KURIER-SERIE

VON ALOIS ZANGERLE

,Es hat keinen Sinn, eine
Lampe fiireine Moschee zu
stiften, wenn sie zu Hause
dringend bendtigt wird®,
sagt ein persisches Sprich-
wort. ,Nichts bringt den
Menschen mehr Gewinn,
als nach den Grundséatzen
der Vernunft zu leben“,
meinte der niederlandi-
sche Philosoph Baruch de
Spinoza.

Wenn Siesich die Frage
stellen, ob Sie immer nach
den Grundsitzen der Ver-
nunft, dann lautet die Ant-
wort wohl nein. Wir Men-
schen sind nun einmal un-
verniinftig. Aber wir soll-
ten uns immer wieder fra-
gen, obwirdasLeben nicht
verniinftiger ~ gestalten
koénnen? Natiirlich konnen
wird das. Verniinftiger zu
sein und danach zu leben
heillt aber gleichzeitig, im
Leben etwas zu &ndern.
Das heilRt tun. Mein Lieb-
lingswort.

Unverniinftig
Sicherlich ist es einfacher,
unverniinftig zu leben, es
bedarf nur geringer An-
strengung. Aber in wel-
chem Ausmaf$? Sie sind
Gestalter Ihres Lebens und
sonst niemand. Wenn ich
den Gedanken von Baruch
de Spinosa weiterverfolge,
ist es eigentlich eine ganz
einfache Rechnung. Wel-
chen Verlust erleide ich
durch mein unverniinfti-
ges Leben? Esist einereine
Lebensgewinn- und Ver-
lustrechnung.

,Man kann die Men-
schen zur Vernunft brin-
gen, indem man sie dazu
verleitet, selber zu den-
ken“, sagte Voltaire. Wie
oft haben Sie sichin letzter

Beim Autoau siegtoft die Emotion iiber die Vernunft
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Zeit dariiber nachgedacht,
warum Sie in manchen
Phasen unverniinftig le-
ben? In der Regellautetdie
Antwort, eigentlich sollte
ich abnehmen, mehr Sport
betreiben, mehr Zeit fiir
die Familie haben etc.

Tun ist entscheidend

Die Antwortkannnur ganz
klar heifen, ich tue und
nicht, eigentlich sollte ich.
So ist noch nie etwas ge-
schehen. Sind Sie wirklich
zufrieden mit dem Leben,
das Sie gerade leben? Voll
und ganz? Mein Antwort
istnein.Und an dieser Stel-
lewird wiederkommen, ja,
aber, ich kann nicht,
weil... In diesem Fall stel-
len Sie sich die Frage, was

ist wirklich wichtig fiir
mich? Die Betonung liegt
auffirmich,inmeinemLe-
ben? Die Rationalitat (Ver-
nunft) geht mit Faktoren
um, die nicht rein logisch
sind und nicht so sein mis-
sen, wie sie sind. Die Logik
beschreibt logische Fol-
gen, die Rationalitat ver-
niinftige ~ Handlungen.
Eine verniinftige Hand-
lung sollte nicht unlogisch
sein, aber eben nicht nur
durch die Logik begriind-
bar.

Die Philosophie ist der
Erfinder der Logik. Sokra-
tes der Erfinder. Der Philo-
sophie geht es im Kern
nicht um Logik, sondern
um Rationalitdt, um Ver-
nunft. Mit Logik ist im All-

gemeinen ndenkende
Kunst“ oder auch Folge-
richtigkeit, das verniinfti-
ge Schlussfolgern, ge-
meint. Istalleslogisch, was
verniinftig ist? Beantwor-
ten Sie sich die Frage sel-
ber. Ich personlich ware
iiberfordert, miisste ich al-
le meine verniinftigen
Handlungen logisch erkla-
ren. Die Logik sagt noch
lange nicht, dass alles Logi-
sche verniinftig praktika-
belist. Die Philosophiesagt
klar, weder sind der
Mensch noch seine Sicht
auf die Welt logisch. Sein
Leben ist voll von Emotio-
nen, Schwichen, Inkonse-
quenzen und anderen Din-
gen, die schlicht und ein-
fach in kein logisches Ras-
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ter passen. Emotion und
Logik passen fiir mich
nicht zusammen, denn
wer emotionalist,istinden
seltensten Fallen logisch.
Denken Sie zum Bei-
spiel an den Autokauf. Er
wird emotional getétigt
und dannrational zu erkla-
ren versucht. Die Begriin-
dungsstrukturen,  nach
denen der Mensch han-
delt, sind nur in den sel-
tensten Fillen rein logisch.
Zumeist sind sie abhéngig
von bestimmten, groften-

. . teils personlichen Werten,

die der eine so und der an-
dere so sieht und ein-
schétzt.

Hausverstand

Neben aller Logik und Ver-
nunft gibt es noch das
wichtigste  Instrument,
den gesunden Hausver-
stand. ,Verniinftig denken
heif3t fiir die meisten Men-
schen, gegen die Natur ver-
stoRen®, sagte der franzd-
sische Philosoph und Auf-
kldrer Claude Adrien Hel-
vetius (1715-1771). ,0b
die Frauen so viel Vernunft
haben wie die Manner,
magichnichtentscheiden;
aber sie haben gewiss nicht
so viel Unvernunft® (Jo-
hann Gottfried Seume,
deutscher Schriftsteller,
1763-1810).

Dummbheit ist gratis
,Vernunft annehmen kann
niemand, der nicht schon
welchehat“ (Marie von Eb-
ner Eschenbach). ,Der
Menschisteher alles ande-
re als verniinftig“ (Oscar
Wilde). ,Vernunft muss
sich jeder selbst erwerben,
nur die Dummbheit pflanzt
sich gratis fort“ (Erich
Kistner). '
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