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Das Leben ist ungerecht

Gestalter oder Opfer. Am Ende des Ausredens beginnt das Leben

DIALOG |

KURIER-SERIE

VON ALOIS ZANGERLE

,Das Leben ist ungerecht,
aber nicht immer zu Thren
Ungunsten“, meintederer-
mordete US-Prisident
John F. Kennedy. ,,Das Le-
ben ist kein Wunschkon-
zert, aber manchmal spielt
es Dein Lieblingslied*, lau-
tetein anderes Sprichwort.
,Kein Mensch war ohne
Grund in Deinem Leben.
Der Eine war ein Ge-
schenk. Der andere war
eine Lektion.“ ,,Du musst
Dein Andern leben“ emp-
fahl der Dichter Rainer
Maria Rilke.

Gestalter sein

Es niitzt Ihnen wenig bis
gar nichts, wenn Sie Thr Le-
ben als Feind sehen. Die-
sen Feind konnen Sie nicht
besiegen, daher machen
Sie Thr Leben zu lhrem
Freund. Sie haben nur das
eine. Nicht Ihr Leben hat
Sie beleidigt, sondern Sie
haben mit Ihrém Tun oder
Nichttun Ihr Leben belei-
digt. Sie sind Gestalter
Thres Lebens und nicht der
Zufall. Verabschieden Sie
sich von der Opferrolle.

Nichts tun

Sich zu beklagen niitzt oh-
nehin nichts, auler, dass
Sie noch unzufriedener
werden. Nehmen Sie Ihr
Leben in die Hand, das Le-
ben nimmt Sie nicht an der
Hand. WennanderelhrLe-
ben in die Hand nehmen,
sind Sie zwar Téter, aber
ein passiver, ein sogenann-
ter Nicht-Titer, der das zu-
lasst. Es ist das Ergebnis
Thres Nichttuns. Was Sie
tun oder nicht tun, ist ganz
alleine Ihre Sache. Sie diir-
fen sich aber nicht bekla-
gen, wenn Ihnen die Um-

Konfuzius: Die Lebnsane ist dieselbe, ob man sie lachend oder weinend verbringt
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stinde nicht passen. Ma-
chen Sie niemand anderen
fiir Ihre Situation verant-
wortlich. Sie haben das so
gewollt. Sie sagen zwar,
,sohabeichdasjanicht ge-
wollt“. Ich entgegneThnen,
oh doch. Sie haben sich fiir
diese Situation entschie-
den und Sie haben die
Moglichkeit, diese Situa-
tion zu dndern. Nur Sie,
niemand anderet.

Lernen Sie die Lektio-
nen des Lebens, niemand
wird Sie Ihnen lehren oder
fiir Sie lernen. Das heil3t
auch, dass Sie etwas tun
miissen. Nehmen Sie IThr
Leben in Ihre Hinde und
geben Sie es nicht in die
Hinde anderer, das bringt

Sie nicht weiter. Horen Sie
auf zu zaudern, zu jam-
mern und zu sudern, tun
Sie etwas! Und zwar jetzt.

Tu, was du willst
Streichen Sie das Wort-
chen ,sollte“ aus Ihrem Vo-
kabular. Streichen Sie
ebenfalls seigentlich und
,man“. Wenn sicher nichts
geschlehthelﬁt es, ,eigent-
lich sollte man“. Es gibtnur
ein, ich tuejetzt“. Wenn Sié
sich am Morgen im Spiegel
sehen, dann haben Sie
denjenigen Menschen vor
sich, der IThnen heute ver-
mutlich am meisten Arger
macht und beim Erreichen
am ehesten im Weg steht.
T, was duwillst—und

nicht, weil dumusst*, sagte
Buddha. Ahnliche Zitate
lauten: ,Das Leben ist zu
kurz, um sich stdndig zu
fragen, was andere von
einem halten.“ ,Der
schlimmste Fehler in die-
sem Leben ist, stindig zu
befiirchten, dass man
einen macht* (Elbert Hub-
bard, 1856-1915, US-Phi-
losoph und Schriftsteller).
,Am Ende der Ausreden
beginnt Dein Leben.” Ab-
raham Lincoln meinte: ,Es
sind nicht die Jahre Deines
Lebens, die zahlen. Was
zahlt ist das Leben inner-

halb derJahre.”
,Verweile nicht in der
Vergangenhelt triume

nicht von der Zukunft.
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Konzentriere Dich auch
den gegenwirtigen Mo-
ment“, empfahl Buddha.

,Leben ist, was einem be-
gegnet wiihrend man auf
seine - Triume wartet.”
,Wenn Dir jemand vor-
wirft, dass Du Dich veran-
dert hast, meint er damit,
dass Du aufgehort -hast,
Dein Leben.nach seinen
Vorstellungen zu leben.”

»Es gibt drei Dinge im Le-
ben die wir nie verlieren
solliten. Den Respekt, die
Hoffnung und die Ehrlich-
keit.“

Sei die Verdnderung!
,Ein unbewusst gelebtes
Leben, ist nicht wert gelebt
zu werden®, sagte Sokra-
tes. ,,Sei Du selbst die Ver-
inderung, die Du Dir
wiinschst fiir diese Welt®
(Mahatma Gandhi). ,Wer
das Leben nicht schéitzt,
derverdientesnicht” (Leo-
nardo da Vinci). ,,Die Men-
schen stolpern nicht iiber
Berge, sondern liber Maul-
wurfshiigel (Konfuzius).
,Du kannst nicht wéhlen,
wie oder wann Du stirbst.
Aber Du kannst bestim-
men, wie Du lebst. Jetzt!“
(JoanBaez).

Dinge anders sehen

,Beachte einmal die Dinge
von einer anderen Seite,
als du sie bisher sahst;
denn das heif3t ein neues
Leben beginnen“ (Kaiser
Marc Aurel). ,Nicht, weil
es schwer ist, wagen wir’s
nicht, sondern weil wir’s
nicht wagen, ist es schwer
(Lucius Annaeus Seneca).

Die Lebensspanne ist die-

selbe, ob man sie lachend
oder weinend verbringt®
(Konfuzius). |
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